
 

BEZPŁATNA POMOC PRAWNA 

https://otwarty.krakow.pl/250843,artykul,centrum_wielokulturowe.html/250873,artykul,punkt

_informacyjny_dla_obcokrajowcow_w_krakowie.html 

 

W Krakowie przy Centrum Wielokulturowym prowadzi swoją działalność Punkt 

Informacyjny dla Obcokrajowców. W Punkcie Informacyjnym można otrzymać bezpłatną 

pomoc prawną. 

Dyżury naszych prawników odbywają się stacjonarnie. 

Aby umówić się na dyżur należy zadzwonić do Punktu Informacyjnego 887 201 598 i 

zapisać się na wizytę. 

Godziny pracy prawników: 

poniedziałek 16.00-19.00 (Monika Przybylska +48 722 297 725) 

wtorek 15.00-18.00 (Anna Strama +48 510 080 765). 

 

 

DARMOWA POMOC PRAWNA 

Pomoc w legalizacji pobytu, najmie mieszkań, uzyskania zasiłków etc. 

Zbiorcza lista kontaktów dostępna tu: 

https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/kompendium-zasobow-nt-pomocy-osobom-

objetym-wojna-w-

ukrainie.html?fbclid=IwAR3GF_HCtA_YhOlRQ9BO_HmzodU5yc17MpHBHw4lfUBcNUB

_7I-msA1UoEg 

 

PRAWNICZKI I PRAWNICY UKRAIŃCOM | ЮРИСТИ ДЛЯ УКРАЇНИ 

Grupa na facebooku– darmowe porady prawne, można uzyskać odpowiedź do kogo się udać 

w konkretnym mieście, wykaz przydatnych dokumentów przypięty do grupy  

https://www.facebook.com/groups/prawniczkiiprawnicyukraincom 
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INFORMACJE PRAWNE OD KRAJOWEJ RADY RADCÓW PRAWNYCH 

https://kirp.pl/informacje-prawne-dla-obywateli-ukrainy-poszukujacych-mozliwosci-wjazdu-

i-pobytu-w-polsce/ 

 

Informacje prawne dla obywateli i obywatelek Ukrainy poszukujących możliwości wjazdu i 

pobytu w Polsce przygotowane przez Krajową Radę Radców Prawnych we współpracy z 

Helsińską Fundacją Praw Człowieka i Grupą Granica. (PL, UA, ANG, RU) 

W sytuacji naruszenia praw obywatelskich, informujemy o możliwości składania skarg do 

Rzecznika Praw Obywatelskich. 

Link do formularza: https://bip.brpo.gov.pl/content/jak-mozna-zwrocic-si 

 

POMOC PRAWNA DLA OBYWATELI UKRAINY 

https://poradnia.law.uj.edu.pl/poradnia/aktualnosci/-

/journal_content/56_INSTANCE_CopcvGZkL3Jg/121939963/149702656?fbclid=IwAR1Qo7

lDaX33w_8yPSOv9qiVDqkZDFRgA8SMRT_DRbRdLltI_QOXB-6uU54 

 

W związku z wojną w Ukrainie chcielibyśmy poinformować wszystkie studentki i studentów 

z Ukrainy, studiujących na wszystkich krakowskich uczelniach, a także Ukrainki i Ukraińców 

mieszkających w Krakowie i okolicach o możliwości uzyskania bezpłatnej pomocy prawnej 

w Poradni. Możemy udzielić informacji i pomocy prawnej w zakresie między innymi 

możliwości przekraczania granicy, pobytu w Polsce, czy sprowadzenia rodziny do Polski. 

Uzyskać pomoc można poprzez: 

1. wypełnienie formularza osobiście i przesłanie pocztą na adres Poradni: 

Studencka Poradnia Prawna UJ 

al. Zygmunta Krasińskiego 18/3 

30-101 Kraków; 

2. wypełnienie formularza oraz przesłanie mailowo na adres email Sekcji Praw Człowieka - 

Spcz@uj.edu.pl; 

3. pojawienie się osobiście w godzinach pracy Poradni (studenci pomogą w wypełnieniu 

dokumentów).  

Poradnia przyjmuje nowe sprawy od poniedziałku do piątku w godzinach:  

Poniedziałek                       9:00 - 14:00 

Wtorek                               13:00 - 17:00 

Środa                                  13:00 - 17:00 

https://kirp.pl/informacje-prawne-dla-obywateli-ukrainy-poszukujacych-mozliwosci-wjazdu-i-pobytu-w-polsce/
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Czwartek                            13:00 - 17:00 

Piątek                                   9:00 - 14:00 

Druki formularzy w języku polskim oraz ukraińskim poniżej. 

Uruchomiony także został specjalny numer telefonu 519 307 916, pod którym uzyskać można 

informacje związane z prawem migracyjnym. 

 

CENTRUM POMOCY PRAWNEJ IM. HALINY NEĆ – ZBIÓR PUNKTÓW 

POMOCY PRAWNEJ 

https://www.pomocprawna.org/pomoc-prawna 

 

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć udziela bezpłatnej pomocy prawnej: 

 osobom ubiegającym się o ochronę międzynarodową i uchodźcom 

 bezpaństwowcom, 

 cudzoziemskim ofiarom handlu ludźmi. 

Pomoc udzielana jest w zakresie następujących procedur: 

 uchodźczej (udzielania ochrony międzynarodowej). 

Pomoc świadczona jest: 

 w ośrodkach dla uchodźców, 

 w strzeżonych ośrodkach dla cudzoziemców, 

 w biurze Centrum, 

 telefonicznie (nr. tel. +48 693 390 502 lub +48 12 633 72 23) 

 drogą mailową (adres: porady@pomocprawna.org) 

 . 

Nasze biuro jest czynne od poniedziałku do piątku: od 10.00 do 15.00. 

+48 725 449 374- Infolinia dla uchodźców z Ukrainy (pomoc prawna) 

+48 725 449 356 Zgłoszenia spraw dzieci z Ukrainy (pomoc prawna) 

 біженці 
Центр правової допомоги ім. Халіни Нєчь надає безкоштовну правову 

допомогу: 

• біженцям, 

• особам без громадянства, 

• іноземцям жертвам торгівлі людьми. 

 

https://www.pomocprawna.org/pomoc-prawna
mailto:porady@pomocprawna.org


 

Допомога надається в справах стосовно: 

• статусу біженця (надання міжнародного захисту). 

 

Допомога надається: 

• у центрах для біженців, 

• в закритих центрах для іноземців, 

• в нашому офісі, 

• за телефоном (тел. +48 693 390 502 або +48 12 633 72 23) 

• електронною поштою (адреса: porady@pomocprawna.org) 

 

ТЕРМІНОВІ СПРАВИ(телефон або WhatsApp): +48 693 390 502 

 

Punkty bezpłatnej pomocy prawnej dla uchodźców z Ukrainy w Krakowie: 

1. Tauron Arena: pon-pt 9.00 - 16.00 

2. Galeria Plaza: pon-pt 9.00 - 16.00 

3. Galeria Kazimierz: pon, śr, pt: 9.00 - 19.00, wt - czw 9.00 - 16.00 

4. Ośrodek mieszkalny na Śniadeckich: pon-pt 9.00 - 16.00 

 

 

SPEC-USTAWA DLA OSÓB UCIEKAJĄCYCH Z UKRAINY - KRÓTKI PORADNIK 

(PL/UA) 

https://www.pomocprawna.org/spec-ustawa-dla-osob-uciekajacych-z-ukrainy---krotki-

poradnik 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA / ПОВІДОМЛЕННЯ - БЕЗОПЛАТНА 

ПРАВОВА ДОПОМОГА 

https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/258553,1992,komunikat,nieodplatna_pomoc_prawna__

______________-____________________________.html 

 

PL: Uchodźcy z terenów Ukrainy, w tym również obcokrajowcy przebywający na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej, posługujący się językiem polskim mogą skorzystać z systemu 

nieodpłatnej pomocy prawnej. Pomoc przysługuje każdej osobie, która nie jest w stanie 

ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej. 

 

tel:+48693390502
tel:+48126337223
mailto:porady@pomocprawna.org
https://www.pomocprawna.org/spec-ustawa-dla-osob-uciekajacych-z-ukrainy---krotki-poradnik
https://www.pomocprawna.org/spec-ustawa-dla-osob-uciekajacych-z-ukrainy---krotki-poradnik
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/258553,1992,komunikat,nieodplatna_pomoc_prawna________________-____________________________.html
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/258553,1992,komunikat,nieodplatna_pomoc_prawna________________-____________________________.html


 

Wykaz lokalizacji Punktów znajduję się na stronie bip.krakow.pl. 

 

UA: Біженці з України, в тому числі іноземці, які перебувають на території Республіки 

Польща, говорячи польською мовою, можуть скористатися системою безоплатної 

правової допомоги. Допомога надається будь-якій особі, яка не в змозі оплатити 

юридичну консультацію. 

 

Список точок безоплатної правової допомоги знаходиться тут bip.krakow.pl. 

 

UA: нформатор - ПОВІДОМЛЕННЯ - БЕЗОПЛАТНА ПРАВОВА ДОПОМОГА i 

Перелік пунктів NPP та NPO, де можна скористатися юридичними консультаціями, які 

надаються англійською, російською мовами та в галузі права щодо іноземців. 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA DLA OBYWATELEK I OBYWATELI 

UKRAINY 

https://powiat.krakow.pl/2022/03/nieodplatna-pomoc-prawna-dla-obywatelek-i-obywateli-

ukrainy/ 

Посилання на українську версію 

Starostwo Powiatowe w Krakowie informuje, że do dyspozycji obcokrajowców pozostaje 

system nieodpłatnej pomocy prawnej funkcjonujący na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 

2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz 

edukacji prawnej. 

Na terenie powiatu krakowskiego funkcjonuje 8 punktów nieodpłatnej pomocy prawnej oraz 

3 punkty nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego: 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnej pomocy prawnej. 

ADRESY DYŻURÓW: Czernichów, ul. Gminna 1 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 14.00 – 18.00, , wtorek: 11.00-15.00, , środa: 11.00-15.00, 

czwartek: 8.00-12.00, piątek: 8.00-12.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn-pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (r. pr. Paweł Ralski, pn 14.00-18.00, wt, śr 11.00-15.00, czw, pt 8.00-12.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Adwokatów. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

https://powiat.krakow.pl/2022/03/nieodplatna-pomoc-prawna-dla-obywatelek-i-obywateli-ukrainy/
https://powiat.krakow.pl/2022/03/nieodplatna-pomoc-prawna-dla-obywatelek-i-obywateli-ukrainy/
https://powiat.krakow.pl/2022/03/%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%ba%d0%be%d1%88%d1%82%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%b0-%d1%8e%d1%80%d0%b8%d0%b4%d0%b8%d1%87%d0%bd%d0%b0-%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b0-%d0%b3%d1%80%d0%be%d0%bc%d0%b0/


 

ADRESY DYŻURÓW: Krzeszowice, Plac Kulczyckiego 1 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 12.00 -16.00, wtorek: 8.00-12.00, środa: 12.00 -16.00, 

czwartek: 8.00-12.00, piątek: 8.00-12.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego 

ADRESY DYŻURÓW: Luborzyca, ul. Jagiellońska 7 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 9.00-16.00, wtorek:12.00-15.00, środa: nieczynne, czwartek: 

12.00-15.00, piątek: 8.00 – 15.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pon -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (adw. Jakub Koryl, pn 9.00-16.00, wt 12.00-15.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnej pomocy prawnej 

ADRESY DYŻURÓW: Wielka Wieś, Szyce, Plac Wspólnoty 2 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 08.00-16.00, wtorek:12.00-16.00, środa: 12.00-16.00, 

czwartek: 12.00-16.00, piątek: nieczynne 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (adw. Paulina Podgórska-Mruk, pn 8.00-16.00, wt, śr, czw 12.00-16.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Adwokatów. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

ADRESY DYŻURÓW: Świątniki Górne, ul. Kazimierza Bruchnalskiego 35 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 14.00-18.00, wtorek: 14.00-18.00, środa: 14.00-18.00, 

czwartek: 14.00-18.00, piątek: 14.00-18.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (adw. Katarzyna Mrozicka-Bąbel, czw 14.00-18.00; adw. Dorota Dąbrowska, 

pt 14.00-18.00) 

Język rosyjski (adw. Katarzyna Mrozicka-Bąbel, czw 14.00-18.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego 

ADRESY DYŻURÓW: Skała, ul. Szkolna 4 



 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 15.00 -19.00, wtorek: 15.00 -19.00, środa: 15.00 -19.00, 

czwartek: 15.00 -19.00, piątek: 15.00 -19.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (r. pr. Tomasz Waligóra, wt, śr, czw, pt 15.00-19.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Radców Prawnych. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

ADRESY DYŻURÓW: Skawina, ul. Kopernika 13 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 15.00-19.00, wtorek : 11.00-15.00, środa: 11.00-15.00, 

czwartek: 11.00-15.00, piątek: 11.00-15.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego 

ADRESY DYŻURÓW: Słomniki, ul. Tadeusza Kościuszki 29 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 16.00-20.00, wtorek: 16.00-20.00, środa: 12.00-16.00, 

czwartek: 16.00-20.00, piątek: 16.00-20.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (adw. Jakub Koryl, pn 16.00-20.00, wt 16.00-20.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości „CONSILIUM”. Punkt 

nieodpłatnej pomocy prawnej 

ADRESY DYŻURÓW: Sułoszowa, ul. Krakowska 139 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 9.15-13.15, wtorek: 7.30-11.30, środa: 7.30-11.30, czwartek: 

7.30-11.30, piątek: 7.30-11.30 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

PROWADZĄCY: Punkt Adwokatów. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 

ADRESY DYŻURÓW: Jerzmanowice, ul. Rajska 22 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 9.00-13.00, wtorek: 15.00-19.00, środa: 15.00-19.00, 

czwartek: 15.00-19.00, piątek: 9.00-13.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski 

Język angielski (adw. Jakub Koryl, śr 15.00-19.00) 

PROWADZĄCY: Punkt Radców Prawnych. Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 



 

ADRESY DYŻURÓW: Zabierzów, Rynek 1 

DNI i GODZINY: poniedziałek: 15.00-19.00, wtorek: 15.00-19.00, środa: 15.00-19.00, 

czwartek: 15.00-19.00, piątek: 16.00-20.00 

DANE KONTAKTOWE: ZAPISY: pn -pt w godz.: 9.30 – 17.00 pod nr 576 058 217 

Język polski  

Szczegółowe informacje w sprawie udzielania nieodpłatnej pomocy prawnej oraz 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego dostępne do pobrania TUTAJ (język polski) i 

TUTAJ (język ukraiński) 

Powołano koordynatorów pomocowych przewidzianych do świadczenia bezpłatnej pomocy 

prawnej dla obywateli Ukrainy – ofiar konfliktu wojennego. Koordynatorzy funkcjonują przy 

radach adwokackich na terenie całego kraju – aby pobrać listę KLIKNIJ 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA, PORADY OBYWATELSKIE I MEDIACJA 

SĄ ŚWIADCZONE W PONAD 1500 PUNKTACH W POLSCE – W KAŻDYM 

POWIECIE 

https://www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl/ 

 

ADWOKACI I RADCY PRAWNI WSPIERAJĄ OSOBY Z UKRAINY 

https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/adwokaci-i-radcy-dla-ukrainy-listy,513758.html 

 

Adwokaci i radcy prawni od ubiegłego tygodnia angażują we wspieranie pro bono osób z 

Ukrainy. W akcję włączają się też m.in. notariusze z całego kraju. Są gotowi za darmo 

poświadczać podpisy na dokumentach, m.in. tych potrzebnych dla ukraińskich dzieci. 

Naczelna Rada Adwokacka i Krajowa Rada Radców Prawnych zamieściły na swoich stronach 

dane koordynatorów takiej pomocy w poszczególnych izbach. 

 

 

BEZPLATNY PRAWNIK 

https://www.facebook.com/stowarzyszeniemiastowspolne/ 

 

Razem z Ogniwem i JCC Kraków uruchamiamy nieodpłatne poradnictwo prawne dla 

uchodźców z Ukrainy. Specjalizujemy się w sprawach pracowniczych i lokatorskich. Podajcie 

dalej! 

 

https://powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/03/Zal-do-pisma-MS-z-24022022-r-Informator-NPP-pl.pdf
https://powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/03/Zal-do-pisma-MS-z-24022022-r-Informator-NPP-ua.pdf
https://powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/03/Koordynatorzy-programu-w-zakresie-bezpłatnej-pomocy-prawnej-dla-obywateli-Ukrainy.xlsx
https://www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl/
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/adwokaci-i-radcy-dla-ukrainy-listy,513758.html
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemiastowspolne/


 

Ви біженець з України, проживаєте в Кракові та потребуєте правової допомоги? 

Скористайтесь нашими безкоштовними юридичними консультаціями. Ми 

спеціалізуємось в галузі трудового та житлового права. Консультації відбуваються в 

приміщенні організації Ogniwo на вул. Smolki 11a в Кракові. Записи: tel. 889 933 ...  

Pokoż wiyncyj 

 

Ви біженець з України, проживаєте в Кракові та потребуєте правової допомоги? 

Скористайтесь нашими безкоштовними юридичними консультаціями. Ми 

спеціалізуємось в галузі трудового та житлового права. Консультації відбуваються в 

приміщенні організації Ogniwo на вул. Smolki 11a в Кракові. Записи: 

miastowspolne@gmail.com | tel. +48 889 933 556 

Jesteś uchodźcą z Ukrainy, mieszkasz w Krakowie i potrzebujesz pomocy prawnej? 

Skorzystaj z naszych nieodpłatnych porad prawnych. Specjalizujemy się w dziedzinie prawa 

pracy i prawa lokatorskiego/mieszkaniowego. 

 

Porady odbywają się w Spółdzielni Ogniwo przy ul. Smolki 11a w Krakowie. 

Zapisy: miastowspolne@gmail.com | tel. +48 889 933 556 

Stowarzyszenie Miasto Wspólne 

 

 

https://www.facebook.com/stowarzyszeniemiastowspolne/?__cft__%5b0%5d=AZVrbB79hkF2vPzGy-UCzQxZ3uC3RRHch1AiF3Gn_a_Fnt9nTVce7PgPriHvMaKKVIgr3EYZPNeSLM4sPkG_tu6ngG0GRP6NSj7OqBqU5cn_kQyeunE2GSaDaNj4j3jOINADtPmvZGcSwzXSlBLHI1cf1cBEZTUwd-Q4onTs5MJjvNMu8ULy7qseXLFsP6unhC3ajzyqKuR29FTbaq5KPEer&__tn__=kK-R

