MIASTO KRAKOW ZAPRASZA WSZYSTKICH SENIOROW / KPAKIB
SAITPOIIYE BCIX OCIBb ITOBAKHOI'O BIKY
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/262245,1992,komunikat,miasto_krakow zaprasza wsz
ystkich_seniorow html

Miasto Krakoéw zaprasza wszystkich senioréw w tym obywateli Ukrainy ktorzy dopiero
zamieszkali w Krakowie do korzystania z zaj¢¢ realizowanych w lokalnych Centrach

Aktywnosci Seniorow.

W takich centrach aktywnosci jest mozliwos$¢ uczestnictwa w réznorodnych spotkania np.
takich jak: kurs jezyka angielskiego, zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi
technologiami, warsztaty artystyczne, warsztaty rekodzieta, gry planszowe/stolikowe, kurs
nordic — walking, gimnastyka, spotkania nt. zdrowego trybu zycia, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze po Krakowie i okolicach oraz wyjscia do kin, muzedw, teatrow, etc.

dziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zgloszenia
(numery telefonéw podane sa ponizej).

Szczegolowe harmonogramy zaje¢c znajdziecie Panstwo na stronie

https://dlaseniora.krakow.pl

Obecnie dziala ok. 50 CAS-0w, ktore sa rozmieszczone na terenie calego Krakowa.
Dlatego zach¢camy do wybrania lokalizacji, ktora znajduje si¢ blisko Panstwa miejsca
zamieszkania.

W razie potrzeby konsultacji w jezyku ukrainskim znajda panstwo pomoc pod nr
telefonu 12 616 18 79.

Lokalizacje Krakowskich Centrow Aktywnosci Seniora.
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IHTET'PATHUBHI CIIOPTUBHI 3AXOIH AJIsA I[ITEI71 TA MOJOJI 3 YKPATHHA
[UA/PL]
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/265103,1992 komunikat,

ua pl .html

Integracyjne zajecia sportowe dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy

IHTerpayiiHi cnopTusHi 3axoaun ans
pirten Ta monogi 3 Ykpaiuu

Darmowe wejscia
na kryty skatepark
dla obywateli Ukrainy.

[poMagsHam YKpaiHu
BXif, Y KPUTUN CKEUTNapK
6e3KOLITOBHUM.

Aby wzigé udzial w programie naleiy:

1. Pojawit sig w skateparku z wydrukowanymi dokumentami dostepnymi
na stronie https.//skateculturefoundation.com/unicef/

2. Podczas kazde) wizyty w skateparku wpisaé si¢ na list¢ obecnoscl.

Ans ysacti 8 nporpami

1. Bippigan cxeATNApK 3 pOSADYKOBAHNMK JOKYMEHTAMU, A0CTYNHUMMK
Ha pe6-canri hitps://skateculturefoundation.com/unicef/

7. 3anMWKCH B0 CNUCKY YYACHUKIB NIQ YAC XOMHOr0 BXOAY Ha CKeHTNapK.

B ' Q' 48531 084 867 Q Streetpark - Cracow Indoor Skatepark
e :-«v..Y T - T A contact@streetpark pl ul. Siwka 28, 31-588 Krakow
: - : - .~
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VYce e 3apasiku gismpHOCTI OyHpanii Ckelt KynbTypu, sika Ha npoxanHs JlemapraMeHTy
COLIJIbHOT MOJIITUKU Ta OXOPOHU 310poB’st MicTa Kpakosa 3a miarpumku Jutsdoro gonmy
OOH/FOHICE® npoBoauTh NpoeKT «IHTerpauiiHuil CiopT. 3aX01 UIst JITeH Ta MOJIOI
Ykpainn».

[TpoekT TpuBae no ki rpyanas 2022 poky, BiJIBiyBaTH CKEHTHAPK MOKHA HEOTHOPA30BO.
Pagumo BaM mpounTaty MoApoOUIli 32 MOCUIAHHSIM HIDKYE Ta TOTITUTHCS.

binbme inpopmarii — https://skateculturefoundation.com/unicef/

Skate Culture Foundation na zlecenie wydzialu Polityki Spolecznej i Zdrowia miasta
Krakowa przy wsparciu ,,Funduszu Narodow Zjednoczonych na rzecz dzieci /
UNICEF” uruchamiajg projekt ,,Integracyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy
z Ukrainy”.

Projekt dotyczy pomocy dla mtodziezy z Ukrainy i polega na darmowych wej$ciach do
krytego skateparku Streetpark - Cracow Indoor Skatepark znajdujacego si¢ w Krakowie, ulica
Siwka 28.

Wszystko to za sprawg dziatania Skate Culture Foundation, ktére na zlecenie wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia miasta Krakowa przy wsparciu ,,Funduszu Narodow
Zjednoczonych na rzecz dzieci / UNICEF” prowadzi projekt ,,Integracyjne zajecia sportowe

dla dzieci 1 mlodziezy Ukrainy”.

Projekt trwa do konca grudnia 2022 roku, a w skateparku mozna pojawiac si¢ wielokrotnie.

Zachg¢camy do zapoznania si¢ ze szczegdtami w linku ponizej 1 udostepnienia.

LODOWISKO PRZY NCK-U
https://www.krakow.pl/aktualnosci/266250,29 . komunikat,lodowisko przy nck-u.html

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza wszystkich tyzwiarzy na lodowisko o powierzchni
800 m2. Mozecie juz ostrzyé tyzwy i przypominaé sobie podstawowe figury — piruety, skoki i
atrakcyjne wywrotki. Od rana do wieczora, indywidualnie 1 zespolowo, na swoich lub
wypozyczonych tyzwach, przy muzyce i w mitym towarzystwie. Az do wiosny!

Mobilne lodowisko powstato dzigki finansowemu zaangazowaniu budzetu miasta Krakowa i
wsparciu Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Zlokalizowane jest na skwerze przed
budynkiem NCK, tuz obok placu Centralnego. Dzi¢ki swojemu dogodnemu potozeniu

stanowi doskonaty pomyst na aktywne spedzanie wolnego czasu dla catych rodzin oraz


https://skateculturefoundation.com/unicef/
https://www.krakow.pl/aktualnosci/266250,29,komunikat,lodowisko_przy_nck-u.html

przeprowadzania zaje¢ z wychowania fizycznego dla okolicznych szko6t podstawowych 1
licedw.
Godziny otwarcia:

e poniedziatek-piagtek, godz. 13.00-20.30

o weekendy, ferie zimowe, dni wolne od pracy, godz. 9.00-20.30

Szczegodtowe informacje na stronie internetowej Nowohuckiego Centrum Kultury.

MIEJSCE AKTYWNOSCI MIESZKANCOW W KRAKOWIE, OSIEDLE NA
KOZEL.OWCE
https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnos$ci Mieszkancow
MIEJSCE: Na Koztowce 25

TERMIN: 13-19 lutego 2023

Dyzury pon-pt 16-20

PONIEDZIALEK (13.02.2023)

16:30-18:00 - Ypox nonscbkoi moBH/ lekcja polskiego osob z Ukrainy
18:45-20:00 — Samoobrona dla dorostych

19:00-20:00 - Salsa kubanska — wez wygodne plaskie buty na zmiang !
WTOREK (14.02.2023)

16:30-17:30- Jezyk angielski ODWOLANY!!!

17:15-18:45 — Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening moze
Zosta¢ odwotany

18:00 — 19:30 — Ypoxk nonscbkoi MoBH/ lekcja polskiego osob z Ukrainy

J#9+18:00-20:00 — Walentynki z BO — inspiratorium praktyczne dla tych, ktérzy chca zglosié
projekty do tegorocznego Budzetu Obywatelskiego

https://www.facebook.com/events/876120223609485

SRODA (15.02.2023)
16:30-18:00 - Ypoxk nonscrkoi MoBu/ lekcja polskiego osob z Ukrainy

18:00-19:30 - English corner — konwersacje - Jesli Twoj poziom angielskiego to B1 lub nawet
nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy =


https://nck.krakow.pl/oferta/lodowisko/
https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce
https://www.facebook.com/events/876120223609485/?__cft__%5b0%5d=AZW28lcY9y8i1D7hMag8MOv1TB_m1_EH5m7na4MithDuI3wqYjG8PGzp0OXBiEzdNn4WJzlwcAH3AsUiRARpzlK6ob7lCHnOSaK7uiwvy07tGRoBwuIuKHCJk3t2t244GsE8Yirn9PzZeC3es-YOsgUP6E5LrQnV6IRrHJZuiv17GuVhz-itqYw5kNB14SCUNoHua33gZN18BUpDTQUgQR4n&__tn__=-UK-R

18:45-20:00 — Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 — Klub szachowy

CZWARTEK (16.02.2023)

16:00-18:00 - Cymbergaj — grupa Weterani Sportu zaprasza!

18:00 — 19:30 — Ypok nonbcbkoi MmoBH/ lekcja polskiego osob z Ukrainy

J#9+18:00-19:30 — spotkanie informacyjne Matopolska Lokalnie — dowiedz si¢ jak zdobyé
maty grant dla grupy nieformalnej lub mtodej organizacji pozarzadowej, zapisy:
mamkozlowek@bis-krakow.pl

https://www.facebook.com/events/882587593065352

PIATEK (17.02.2023)

W-716:00-19:00 DZIEN KOTA: malowanie twarzy w kocie mordki, zabawy ruchowe i
sensoryczne dla dzieci inspirowane zyciem kotdw, czytanie wierszy o kotach, wernisaz
fotografii : Kocie portrety, bazarek na rzecz Fundacji Ja Pacze Sercem

https://www.facebook.com/events/736698407894145
18:45-20:00 — Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 — Kurs przedmaturalny MATEMATY KA poziom rozszerzony

SOBOTA (18.02.2023)

19:00-20:30 — Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy
NIEDZIELA (19.02.2023)

14:00-17:00 Meet and Greet - wspoélna niedziela - migdzynarodowe spotkanie dla rodzin
19:00-do ostatniego klienta/tki “=— kurs jezyka niemieckiego

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow.../

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakie$ pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osobg o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie w
zajeciach 1 spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132

ZAPOMNIANE LEGENDY W ARTETECE / BABYTI JIETEHJIU B APTETEILI
https://www.rajska.info/zapomniane-legendy-w-artetece
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Jestes kreatywny? Rozpiera Ci¢ energia, ktorej nie mozesz dostatecznie spozytkowac¢ w
domu i w szkole? Czy chcialbys nawigza¢ nowe znajomosci, a moze nawet przyjaznie,
ugruntowane podczas odkrywania nowych technologii oraz wspdlnej zabawy? Jesli na
wszystkie powyzsze udzielasz odpowiedzi ,,tak”, to odpowiedni moment, zeby
zainteresowac si¢ bezplatnymi zajeciami kreatywnymi organizowanymi przez Arteteke

WBP w Krakowie juz od lutego biezacego roku.

SBnsiencs TBopUOrO JTOAMHOI0? Tebe mepernoBHIOE eHEPris, IKy He

MOJKEII BHKOPHCTOBYBATH JOCTATHRO BJIOMA Ta B MIKOJi? YK XOTIB OM 3aB’s3aTH HOBI
3HalOMCTBA, a MOXIINBO, HABITh JIPYKO0Y, BIAKPUBaIOYN HOBI TEXHOJIOT] Ta BECEI0
MIPOBOASYM Yac pa3oM? SIKIIO TH BIAMOBIIAENI «TaK» HA BCE BUINE3a3HAUCHE, TO CaMe 4ac
3alliKaBUTUCS OE3KOIITOBHUMH TBOPUYHUMH 3aHATTSAMH, siKi opranizoBye Aprereka BIIb y

KpakoBi 3 T10TOT0 BOTO POKY.

J1o 3aHATH 3anpouryeMo jiteil BikoM 7-14 pokiB. Mu 30upaTiMeMocs TpUdi Ha THXKIEHb, 11100
pa3oM CTBOPIOBaTH HOBY JlereHmy, a 3a0/1HO BUBYaTH OCHOBH €KOJIOT1{, IpOrpaMyBaHHs,
MY3UKH Ta PO3BUBATHU COIlIaIbHI HABUYKH — TAKOX Ha MIXKHAPOIHIA OCHOBI.

Maiictep-Kiacu IpoBOSATECS B paMKax MpoekTy «bidmioTeka nmst KoxHOTo. [Hiuii. PiBHI.

Baxui.», peanizoBanuit FRSI y cniBnpani 3 Save the Children International.

Do udzialu w zajeciach zapraszamy dzieci w wieku 7-14 lat. Bedziemy spotykac si¢ trzy razy
w tygodniu, zeby wspdlnymi sitami stworzy¢ nowa Legendg, a przy okazji nauczy¢ si¢
podstaw ekologii, programowania, muzyki oraz rozwing¢ umiej¢tnosci spoteczne — rowniez
na gruncie mi¢dzynarodowym.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu ,,Biblioteka dla wszystkich. R6zni. Rowni.

Wazni” realizowanego przez FRSI we wspotpracy z Save the Children International.

Hatu https://www.rajska.info/zapomniane-legendy-w-artetece



https://www.rajska.info/zapomniane-legendy-w-artetece

JOIIOMOI'A B HABYHAHHI TA PO3BAI'M JJIS1 MOJIOAI BIKOM 7-17 POKIB,
SIKI HABUYAIOTHCA B YKPATHCHKHX IIIKOJIAX ONLINE, ABO BIIBIIYIOTh
HOJIBCBKY HIKOJIY / POMOC W NAUCE ORAZ DOBRA ZABAWA DLA
MEODZIEZY W WIEKU 7-17 LAT UCZACYCH SIE W SZKOLACH
UKRAINSKICH ONLINE LUB CHODZACYCH DO POLSKICH SZKOL

https://www.rajska.info/pomoc-w-nauce-oraz-dobra-zabawa-dla-mlodziezy-w-wieku-7-17-
lat-uczacych-sie-w-szkolach-ukrainskich-online-lub-chodzacych-do-polskich-szkol

BoeByzceka bibmioreka [Tyoniuna B Kpakoi 3anporrye Ha 6e3komToBHYy Jlomomory B
HaBYaHHI Ta pO3Baru i MOJIO/1 BikoM 7-17 poKiB, sSiKi HABYAIOTHCS B YKPATHCHKUX IIKOJIAX,
a00 BIJBIAYIOTH MOJIbCHKY HIKOIY.

[TpoexT "bibmioreka st Beix. PisHi. PiBHi. Baxusi", peanizoBannii @ynnariero Po3Butky
CycninbctBa [HpopMmariiinoro y maptHepetsi 3 Save the Children International 3

douais Danmarks Indsamling oraz SCI.

Oco0u, sKi 6akaroTh OpaTH yyacTh B 3aHATTSIX, TOBHHHI MaTH :

1. Hiiicay kapty 010mioteuny BBII B Kpakosi - ii MokHa oTpuMaty 0€3KOIITOBHO Ha MiJICTaBI
JIOKYMEHTY, 110 MiATBepKye ocoly, B [TynkTi Peectparrii Ynurauis 1 B Aprereni BBII B
Kpakosi.

2. Bik 7-17 pokis.

JlHi nmpoBeneHHs (cy0oTa, Heains):

14, 21, 28 ciuns 2023 p. o ronunax 12.00-17.00

15,22, 29 ciuns 2023 p. o roquHax 11.00-16.00

4,11, 18, 25 mororo 2023 p. o rogunax 12.00-17.00

5,12, 19, 26 nrotoro 2023 p. o ronunax 11.00-16.00

Benyua : Karepuna AdanacbeBa (MEHEKEp, MamMa, BOJIOHTEPKA B TUTAYOMY CaJIOUKY)
Micue npoBeneHHs: ApTeTeka

Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Krakowie

31-124 Krakow, ul. Rajska 12

tel. 12 37-52-140

bibliotekadlawszystkich@rajska.info

----PL

Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Krakowie zaprasza na bezplatna Pomoc w nauce
oraz dobra zabawa dla mlodziezy w wieku 7-17 lat uczacych si¢ w szkolach ukrainskich

online lub chodzacych do polskich szkét.
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Projekt ,,Biblioteka dla wszystkich. R6zni. Rowni. Wazni” jest realizowany przez Fundacje
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego w partnerstwie z Save the Children International ze
srodkéw Danmarks Indsamling oraz SCI.

Osoby biorace udziat w zajgciach powinny posiadac:

1. Wazng karte biblioteczng WBP w Krakowie — mozna jg uzyska¢ bezptatnie na podstawie
dokumentu tozsamos$ci w Punkcie Rejestracji Czytelnikow i w Artetece WBP w Krakowie,
2. Wiek 7-17 lat.

Terminy (soboty, niedziele):

14, 21, 28 stycznia 2023 r. godzina: 12.00-17.00

15, 22, 29 stycznia 2023 r. godzina: 11.00-16.00

4,11, 18, 25 lutego 2023 r. godzina: 12.00-17.00

5,12, 19, 26 lutego 2023 r. godzina: 11.00-16.00

Zapisy

Prowadzaca: Kateryna Afanasjeva (menedzerka, mama, wolontariuszka w przedszkolu)
Miejsce: Arteteka

Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Krakowie

31-124 Krakow, ul. Rajska 12

tel. 12 37-52-140

bibliotekadlawszystkich@rajska.info


https://docs.google.com/forms/d/1fUkTUM4kTMuQsyH4y6J94Iorxz8Xg-le02aa2U1fmso/viewform?edit_requested=true

